
山おり のりしろ谷おり

用意するもの
じょうぎ、はさみ、
カッター、のり

カッターを使う細かい作業は、ケガ
をしないよう大人が付き添い、補
助してください。

保護者の方へ

つくりかた

❶まずはじめに、山おり、谷おりの線にじょうぎをあ
て、書けなくなったボールペンなどで なぞり、す
じを入れておく。

❷きりとり線にそって、はさみやカッターで切り取り、
山おり・谷おりにする。

❸しちりんは「あ」「い」「う」の順にのりづけする。
❹さんまは中心を軽くおりまげて、ひれ・尾・からだ
をのりづけする。

しちりんでさんまを焼こう！

からだのちゅうしんは
軽くやまおりしよう

まんなかで
ふたつおりにして

はりあわせる
ひれのうらがわ
をのりづけしよう
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できあがり
みほん

うらがえしたら…
やきあがりだよ！



あ → い → う
の順にのりづけ

しよう！

しるしに合わせて
のりづけすると

うまく作れるよ！
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