
■ 注文だけじゃない！ こんなページもあります
原材料などは商品情報ページで確認できます。
『ぱくぱく献立くん』では、毎週新着レシピをご紹介
しています！

■画像付きメルマガでお得な情報をお知らせ！
『ｅフレンズ会員限定』商品をはじめ、お得情報を
画像つきでお届け！ プレゼント企画やモニター企画
もメルマガでご案内しています。

■ 注文履歴を簡単確認
「先週、何注文したかなぁ…？」
こんな時は『過去の注文履歴』をごらんください。
もう、控えをとる必要はありません！
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用意するもの はさみ、カッター、のり

カッターを使う細かい作業は、ケガのない

ように大人が補助してください。
保護者の方へ

つくりかた
せんにそって はさみや カッターで きりと
り、やまおり、たにおり で おる。

からだ に かおを のりづけする。

こぶたの いえは うらに ささえを つけて、
たたせる。

おはなしを よみながら あそんでみよう！ 
みんなで あたらしい おはなしを つくって
も たのしいかも！
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あるところに、３匹のこぶたの兄弟が、お母さんと暮らしていました。
こぶたのお母さんは　子供たちが立派な大人になれるようにと
三匹に「別々に家をたてて暮らしなさい」と言いました。

それをこっそり聞いていた、はらぺこオオカミは
「しめしめ、一匹ずつになったら、こぶたを食べてしまおう！」と考えました。

末っ子のいーちゃんはのんびりやさんで、落ちてあったわらで簡単な家を建てました。
お兄ちゃんのふれんず君は少し考えて、木の枝で家を建てました。
お姉ちゃんのぴーちゃんは、丈夫なレンガで家を建てました。

まずはじめに、いーちゃんの住む、わらの家にはらぺこオオカミがやって来ました。
「ふうふうの、ふう～っ！」と、それはそれは簡単に家を吹き飛ばしてしまいました。
オオカミに食べられそうになって、いーちゃんはいちもくさんで
ふれんずちゃんの家に逃げ込みました。

オオカミはいーちゃんを追ってふれんずちゃんの住む、木の家にきました。
「ふ～う、ふ～うの、そ～れ、ふ～～～～っ！」と、ちょっと力を込めて
家を吹き飛ばしてしまいました。
いーちゃんと、ふれんず君は、びっくりしてぴーちゃんの家に逃げ込みました。

オオカミはいーちゃんとふれんず君を追って、ぴーちゃんの住むレンガの家にきました。
「ふっ、ふっ、ふ～～～う！　そ～れ！　ふ～～～っ！」
レンガの家はびくともしません。
「もうがまんできないぞ！　ようしこぶため、えんとつからおりていって、
おまえたちを食べてやる～！」

3匹のこぶたは、水をいっぱい入れた大鍋を、火にかけました。
そこへオオカミが降りてきて、大鍋の中にどぼ～～～ん！
「ひゃーーっ！　アチチ！　アッチッチィー！」
オオカミはこぶたを食べることをやめて、いちもくさんで逃げだしました。
こぶたたちは、レンガの家で仲良く暮らしましたとさ。
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