
■ 注文だけじゃない！ こんなページもあります
原材料などは商品情報ページで確認できます。
『ぱくぱく献立くん』では、毎週新着レシピをご紹介
しています！

■画像付きメルマガでお得な情報をお知らせ！
『ｅフレンズ会員限定』商品をはじめ、お得情報を
画像つきでお届け！ プレゼント企画やモニター企画
もメルマガでご案内しています。

■ 注文履歴を簡単確認
「先週、何注文したかなぁ…？」
こんな時は『過去の注文履歴』をごらんください。
もう、控えをとる必要はありません！

ぺたんこな まるより

まんまるに なるように

まげた ほうが まわり

やすくなるよ！
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のりしろ

つくりかた
せんにそって はさみで きりとる。

カッターで あなをあける。あなは、めんぼうの しん 
よりも おおきくして おきましょう。

くみたてかたを みながら、 すうじの じゅんばんに 
まげて のりづけする。かざりも のりづけする。

あなは つまようじで こすり、なめらかに してお
きしょう。（まわりやすく するため）

めんぼうをはんぶんにきり、かざぐるま、ストロー
のじゅんばんに とおし、わりばしの さきに はさんで 
わごむで とめたら かんせい！
めんぼうの さきに いろを ぬっても いいかもね！
そとにでて、かぜに むかって はしってみよう！

用意するもの はさみ、カッター、のり、あたらしいわりばし2ぜん、
めんぼう1ぽん、5mmのながさにきったストロー2つ、
つまようじ、わごむ２つ

穴開けなどのカッターを使う細かい作業は、ケガの

ないよう大人が補助してください。
保護者の方へ

わりばしと かざぐるまの あいだの

すきまを  すこし あけると よくまわるよ！

ちょうせいしてみよう！

くるくる まわる コツ！

くるくる まわる
コツ！
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めんぼう

すうじの じゅんばんに まぁるく
まげて のりを つけよう！

ストロー

わごむ

わりばし
かざぐるま

すきまを あけると
まわりやすいよ！

絵柄を無断で複写・転載することを禁止します。

くるくる まわそう！ かざぐるま


