
【テーマ・商品】

【モニター目的】

子育/40歳未満：17％、ファミリー/40歳以上55歳未満：55％、シニア層/55歳以上70歳未満：21％、シルバー層/70歳以上：7％
【回答期間】　4/30～5/10 【回答者数】　188名

結果報告
4月Web教えてモニター「ご入学・ご就職お祝いのご馳走」

ご入学・ご就職お祝いのご馳走

入学・就職時期において、どのような食事をしているのか
実態調査し、次年度の企画に活かす。

■入学・就職する家族がいるか…いる：3割、いない：7割 

□入学先などの内訳…①小学校入学：31％、②就職：26％、③中学校：22％、④大学：20％、⑤高校18％、⑥幼稚園・保
育園：14％ 

□各層の内訳…子育：７割が小学校入学で、3割が幼稚園か保育園入学。 ファミリー：中学、高校、大学入学が各25％～
28％。 シニア：小学校入学と就職が各４割弱。 シルバーでは小学校、高校入学（2名のみ）。 

■特別料理をしたか 

①外食で特別料理：36％⇒高年齢層ほど外食の傾向（シニアでは半数を占め、自宅で特別料理を作った方は無し） 

②いつも通り：29％    ⇒若年層に多い傾向（子育の36％、ファミリーの3割弱） 

③自宅で特別料理：26％⇒特別料理を自宅で作る方は若年層のみ（子育の36％、ファミリーの3割弱） 

④その他：6％、 ⑤特別料理を購入・出前：4％ 

●特別料理のメイン料理は何か？（外食・自宅ともに）…①焼肉：8件、②ハンバーグ：4件、③ステーキ、他の肉料理、手
巻き寿司、寿司：各３件 

●メイン以外に料理を食べたか…①食べた：55％、②食べていない：45％⇒若年層ほど食べています（子育：63％）…サラ
ダﾞ：5件 

●汁物などを食べたか…①食べた：53％、②食べていない：47％⇒若年層ほど食べています（子育：63％）…味噌汁と吸
い物：各3件、コーンスープ・赤だし：各2件 

●飲み物は飲んだか…①飲んだ：79％、飲んでいない：21％⇒世代差は見られません…ビール：18件、ジュース：10件、
ワイン：5件、チューハイ：5件、ノンアルコールビール：3件 

●デザートを食べたか…①食べた68％、②食べていない：32％⇒高年層は食べています。…ケーキ：13件、アイスクリー
ム：7件、フルーツ：4件 

■今後、どのようにハレの日を食事をしたいか  

①外食で祝いたい：46％（→ファミリーは半数強、シニアは４割が外食傾向ですが、子育ては38％と低いめ） 

②自宅で祝いたい：33％（→子育ては自宅傾向で６割弱と多いです。ファミリーでは3割弱、シニアは2割弱とかなり低い） 

③対象家族がいない：26％ 

■概要  


